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El trabajo a turnos exige mantener al organismo activo en momentos
en que necesita descanso y a la inversa. Ademas, los turnos
colocan al trabajador y la trabajadora fuera de las pautas de la
vida familiar y social. Todo ello provoca un triple desajuste entre
el tiempo de trabajo, el tiempo bioldgico y el tiempo social.

Aunqgue se sabe que el trabajo a turnos y nocturnos es negativo
para la salud, este sistema de trabajo se esta extendiendo a nuevos
sectores productivos, no por motivos sociales ni por necesidades
tecnoldgicas, sino fundamentalmente por conseguir un mayor
beneficio y una amortizacion rapida de las inversiones. Los intereses
economicos prevalecen, una vez mas, sobre el bienestar de las
personas.

Las consecuencias del trabajo a turnos sobre la salud y el
bienestar:

® Trastornos gastrointestinales.

= Pérdida del apetito.

m Alteraciones en el suefio.

® Trastornos nerviosos.

= Mayor gravedad de los accidentes.

m |nsatisfaccion personal en el trabajo.

= Empobrecimiento de las relaciones sociales y familiares.
= Pérdida de amistades.

® Dificultad para disfrutar del ocio.

= Aumenta el nimero de accidentes de trabajo.

Sobre la actividad laboral:

= Aumento del nimero de errores.

= Reduccion del rendimiento.

= Disminucion de la capacidad de control.
® Absentismo.

9:30-10:00 h.

10:00-10:45 h.

10:45-11:15 h.

11:15-11:45 h.

11:45-12.15 h.

12:15-12:45 h.

12:45 -13.30 h.

Clausura

14:00 h.

Recepcion de los participantes.
Entrega de documentacion.

Bienvenida y Apertura

Inmaculada Ortega Gil
Secretaria Comarcal de CCOO

Manuel Garcia Tunez
Secretario Provincial de Salud Laboral CC.00-Cadiz

José Gavilan Andrades
Secretario Comarcal de Salud Laboral CCOO Campo de Gibraltar

Organizacion del tiempo de trabajo y efectos en la salud

Jesus Landa Arocena
Técnico en Salud y Laboral y Medio Ambiente CCO0-A

Pausa-Café

Efectos de la turnicidad en el sector de la quimica

José Carlos Ledn
Profesor de la Universidad de Huelva

Los riesgos psicosociales en los trabajos a turno y nocturno

Manuel Pineda Mota
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
Lincenciado en Derecho y Técnico en Riegos Psicosociales CCO0-Cadiz

Debate

Francisco Ferrero Marquez
Responsable de Salud Laboral de CCOO-A.

Comida



