El embarazo y la lactancia natural son una etapa de salud y vitalidad. La mayoria de las mujeres
pueden trabajar durante el embarazo y se incorporan con facilidad durante el periodo de lactancia.
Sin embargo, algunos de los peligros que existen en los lugares de trabajo y que suponen un riesgo,
se agravan en el caso de las mujeres gestantes, que han dado a luz recientemente o que estan en
periodo de lactancia, pudiendo incluso afectar al feto o al recién nacido. La exposicion en el trabajo
a sustancias quimicas, a radiaciones, a ruidos, agentes biologicos, posturas forzadas, manipulacion
de cargas, estrés, horarios inadecuados, etc y otras condiciones de trabajo pueden dafar la capacidad
reproductiva de hombres y mujeres y suponer un riesgo grave para la salud de la mujer embarazada
y sus descendencia.

Los riesgos laborales que afectan a la reproduccion, el embarazo y la lactancia pueden y deben
prevenirse, ya sea eliminandolos o adoptando medidas preventivas. Por (ltimo si esto no se puede
llevar a cabo y no existe un puesto exento de riesgo, la trabajadora pasaria a la contingencia
profesional de baja por embarazo de riesgo.

Por ello, evitar los riesgos para la salud reproductiva y para la salud de las embarazadas y la lactante,
es una cuestion primordial de caracter social y sindical para CCOO.

Con estas jornadas la secretaria de salud laboral de CCOO pretende facilitar y potenciar a los y las
representantes de la poblacion trabajadora de Jaén, la accion sindical en la prevencion de riesgos
para la reproduccion, el embarazo y la lactancia, informando sobre las medidas preventivas que hay
que adoptar en las empresas, asi como sobre los aspectos que debemos que incluir en la negociacion
colectiva para evitar estos dafios sobre la salud.

La prevencion de riesgos para la reproduccion,
el embarazo y la lactancia
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Prevencion de Riesgos para la reproduccion, embarazo y lactancia.
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Los diruptores endocrinos, efectos sobre la reproduccion, embarazo y la lactancia.

Marieta Fernandez Cabrera
Universidad de Granada
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Actuaciones ante el riesgo de embarazo y lactancia
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